Dwie medyczne konferencje w GDYNSKIEJ TROJCE

W styczniu 2025 mtodziez Ill LO w Gdyni, pod opieka nauczycieli biologii uczgcych

w klasach biologiczno-chemicznych, zorganizowata dwie medyczne konferencje naukowe.
Pierwsza (09.01.2025) — ,Serce na fali” — poswiecona byta réznym aspektom kardiologii,

a kolejna (17.01.2025) dotyczyta nowych technologii w medycynie oraz rekrutacji na studia
medyczne i studiowaniu medycyny w Polsce i Wielkiej Brytanii. Obie konferencje byty
adresowane gtéwnie do klas biologiczno-chemicznych oraz klas matury miedzynarodowej,
ktérych absolwentki i absolwenci w zdecydowanej wiekszosci zamierzajg studiowaé

na uczelniach medycznych w kraju lub poza jego granicami.

Konferencja ,Serca na fali” odbywata sie pod patronatem honorowym Okregowej
Rady Lekarskiej w Gdansku oraz Jego Magnificencji Rektora Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego prof. dr hab. n. farm. Michata Markuszewskiego.

Wystgpienia zaproszonych gosci poszerzyty wiedze na temat profilaktyki zdrowotnej,
prewencji i rehabilitacji w chorobach serca, udzielania pierwszej pomocy, mozliwosci jakie
oferuje kardiologia interwencyjna oraz zastosowania nowoczesnych technologii w leczeniu
ciezkiej niewydolnosci serca i transplantologii. Byly tez okazjg do spojrzenia na serce
nie tylko ,szkietkiem i okiem”.

Pani prof. dr hab. Dominika Szalewska - Kierownik Kliniki Rehabilitacji
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
(absolwentka Il LO w Gdyni) przedstawita problemy kardiologii prewencyjnej. Podkreslata
jak wazna jest ona w terapii i zapobieganiu powiktaniom choréb serca. Przekazata
m.in. najnowsze zalecenia dotyczgce korzystania z sauny i morsowania przez osoby
chorujace kardiologicznie.



Pani mgr llona Belka, pielegniarka oddziatowa Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
Szpitala Specjalistycznego w Chojnicach, omdwita zasady udzielania pierwszej pomocy
w sytuacji zatrzymania krazenia, zawatu i innych standéw zagrozenia zycia. Przeprowadzita
instruktaz zastosowania AED zachecajgc do jego uzycia w razie potrzeby.

Z kolei wystgpienie Pana prof. dr. hab. Marka Kozinskiego z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego, specjalisty kardiologii interwencyjnej, poswiecone byto
najnowszym osiggnieciom tej dziedziny medycznej oraz stwarzanym przez nig mozliwosciom
w zakresie leczenia.

Pan dr Maciej Duda, kardiochirurg z Kliniki Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, znany
z ubiegtorocznej konferencji “Transplantologia- Podziel sie sobg!” (lll LO w Gdyni) zabrat
mitodziez w podréz po ludzkim sercu i zachwycit relacjami prosto z sali operacyjne;.

Z bardzo ciekawej strony na serce spojrzat Pan Remigiusz Pawelczak, dyrektor SPZOZ
w Szamotutach, prezes Wielkopolskiego Zwigzku Szpitali. Zaprezentowat mtodziezy ciekawg
opowies¢ o motywie serca w kulturze, religii i sztuce.

Zaproszona na Konferencje Pani dr n.med. Anna Stowikowska — specjalistka
w dziedzinie chorob wewnetrznych i kardiologii z Centralnego Szpitala Klinicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, z uwagi na obowigzki zawodowe nie dotartfa
do lll LO w Gdyni. Przestata jednak podcast, ,,Czy mozna i czy warto zarzadzaé¢ wiasnym
zdrowiem?”, nagrany specjalnie na naszg konferencje. Przekazata tez egzemplarze swojej
ksigzki pt. ,Serce w dobrym stylu”. Zostali nimi nagrodzeni najbardziej aktywni i angazujacy
sie w dyskusje uczestnicy konferenciji.

Wydarzeniu towarzyszyt konkurs plastyczny przeprowadzony w Szkole Podstawowej
nr 1 im. Stanistawa Staszica w Ztotowie. Prace plastyczne uczniéw mozna byto podziwiac
na auli podczas konferencji.

Konferencja ,,Serce Na Fali” nie odbyfaby sie bez zaangazowania zespotu
organizacyjnego uczniow lll LO w Gdyni w sktadzie: Gabriela Kusz — pomystodawczyni
i gtébwna organizatorka (klasa 3 IB — international baccalaureate), Antonina Bartczak (3 IB),
Ewa Bednarz (3 IB), Zuzanna Gatecka (3 IB), Iga Kuchta (3 IB), Jakub Kaminski (2 Z — middle
years programme-IB), Karolina Bukowska (2 Z), Marlena Wisniewska (3 B — biol.-chem.),
Anna Mijewska (3 H — humanist.). Nad catoscig wydarzenia czuwaty: Pani Alicja Nowak oraz
Pani Agnieszka Olejniczak (znakomite nauczycielki biologii).



W zorganizowanej 17 stycznia br. kolejnej konferencji medycznej wzieta udziat tréjka
doswiadczonych lekarzy, w tym dwoje absolwentéw gdynskiej Trojki:

Pan dr med. Maciej Pawlak MD, FRCS, FEBS-AWS, PhD, Kierownik Oddziatu Chirurgii Golden
Jubilee National University Hospital w Glasgow i starszy wyktadowca na Wydziale
Medycznym Uniwersytetu w Glasgow

oraz Pani dr med. Joanna Maria Jassem-Bobowicz, adiunkt w Klinice Neonatologii Wydziatu
Lekarskiego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

Pan dr Maciej Pawlak przedstawit swoim mtodszym kolezankom i kolegom swoje
doswiadczenia edukacyjno-zawodowe (od ucznia w Il LO do lekarza specjalisty z zakresu
chirurgii w Polsce i Wielkiej Brytanii), a takze rézne aspekty wykorzystywania w medycynie
nowoczesnych technologii w ostatnich latach (m.in. druk 3D, robotyka).

Z kolei Pani dr Joanna Jassem podzielita swoimi wspomnieniami z okresu nauki
w Il LO w Gdyni oraz studiowania na GUMedzie, a takie swoim doswiadczeniem
i osiggnieciami naukowymi oraz dydaktycznymi (ze studentami).



Jako trzecia wystgpita Pani dr med. Katie Glimore, MB BCh BAO MRCS ST 6, ktéra
w jezyku angielskim przedstawita zasady rekrutacji na studia medyczne w Wielkiej Brytanii

0sOb spoza Zjednoczonego Krdlestwa, a takze przyblizyta charakter wybranych kierunkow
studiow medycznych.

Catos¢ Konferencji koordynowata Julia Trojanowska (z klasy Il Z — middle years
programme-IB).

Wiestaw Kosakowski — dyrektor Il LO w Gdyni



